Trainingszeiten Sommer 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag/Sonntag

08:00 Uhr
Allgemeines Rudern

Giinter

Juniorentraining

15:30-17:30 Uhr ab 15.30 Uhr

Junioren Junioren

Merle individuell 17:00 -
19:00 Uhr
Junioren
Merle

18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr

Rudern fiir Berufstatige Sportliches Rudern Allgemeines

(Mai + Juni: Anfangerkurs) Rudern

Thorsten (Mai + Juni:

09:00

Allgemeines Rudern
- langere Touren -
Giinter

15:30-17:30 Uhr
Junioren

Merle

15:30-17:30
Junioren +
Kinder

Training nach Absprache

Allgemeines Rudern
nach Absprache

Merle,
Johann,

17:30 Uhr
Allgemeines Rudern

Anfangerk.)

Heike

17:00 Uhr
Allgemeines
Rudern

Angebote fiir Erwachsene: aus Kapazitats- bzw. organsatorischen Griinden nach Absprache mit Ansprechparter, sofern angegeben




